A Vos Grammes

Epicerie vrac itinérante

Mail: avosgrammes@gmail.com
Tel: 06.61.54.13.77

Légumineuses Qté Pdtes/Riz...Bio Qté
Lentilles vertes (Haute-Sabne) |5,50€/kg Coquillettes blanches 2,90€/kg
Lentilles corail Bio 7,90€/kg Penne blanche 3€/kg
Pois chiches Bio 5,50€/kg Penne compléte 3€/kg
Pois cassés (Haute-Sadne) 5,50€/kg Torsade lentilles corail 13,20€/kg
Flageolets Bio 7,60€/kg Créte de coq complete (Doubs) 6,40€/kg
Céréales Bio Fusili semi-compléte (Doubs) 6,40€/kg
Flocons d'avoine 3,10€/kg Tagliatelle semi-complete(Doubs) 7,50€/kg
Quinoa 11,25€/kg Riz long blanc 4,20€/kg
Quinoa rouge 13,30€/kg Riz rond blanc 3,50€/kg
Céréales petit-déjeuner Bio Riz semi-complet 4€/kg
Karé choco-noisette 11,80€/kg Riz complet 4,40€/kg
Muesli aux fruits 6,35€/kg Couscous blanc 3,95€/kg
Krounchy choco 8,10€/kg Couscous semi-complet 4,10€/kg
Krounchy fruits rouges 12,70€/kg Biscuits apéro Bio
Graines Bio Mélange apéro curry 3,20€/100g
Graines de tournesol 9,20€/kg Mélange apéro provencal 3,20€/100g
Graines de Lin (Doubs) 6,20€/kg Biscuits apéro comté 18,10€/kg
Sésame 6,50€/kg Biscuits apéro pizza 17,60€/kg
Herbes Bio Biscuits sucrés Bio
Origan 6€/100g Croquants amandes (Doubs) 27,50€/kg
Thym 5€/100g Biscuits tigres 18€/kg
Herbes de provence 5€/100g Crousti choc noisettes 23,50€/kg
Romarin 4€/100g Biscuits nappés choco lait 18€/kg
Fruits secs Bio Farines (en conversion bio)
Amandes entieres 19,70€/kg Farine de blé T55 (Doubs) 2,60€/kg
Noix de cajou entieres 22€/kg Farine de blé T65 (Doubs) 2,60€/kg
Noisettes décortiquées 18€/kg Farine de blé 110 (Doubs) 2,60€/kg
Raisins secs 7€/kg Farine d'épeautre (Doubs) 3,90€/kg
Mangues séchées 23,80€/kg Farine de seigle compléte (Doubs) 3,10€/kg
Noix de coco poudre 8,80€/kg Sucres / Cacao Bio
Amandes poudres 21€/kg Sucre blanc 3,60€/kg
Mélange étudiant (raisin/amar{16,50€/kg Sucre blond 3€/kg
Banane chips miel 7,50€/kg Sucre de coco 7,50€/kg
Amande sésame miel 3,40€/100g Cacao poudre 9,70€/kg
Noisette choco/coco 3,40€/100g Thé Bio / Café
Duo caramel fleur de sel (aman3,40€/100g Maté vert feuilles 3,40€/100g
Epices Bio Maté gingembre citron 4,50€/100g
Curry 3,10€/100g Thé noir darjeeling 5,20€/100g
Cannelle poudre 2,10€/100g Thé vert nature 5€/100g
Curcuma 1,90€/100g Thé noir p'tit dej sur la terrasse 5,30€/100g
Paprika doux poudre 3,10€/100g Thé vert I'amour a l'instant T 5,60€/100g
Noix de muscade poudre 6,80€/100g Thé vert jardin d'agrumes 6€/100g
Gros sel 2,30€/kg Thé vert fraicheur méditerrannée 6,20€/100g
Sel fin 2,90€/kg Tisane ecorce de cacao cannelle 4,60€/100g
Poivre noir grains 3,20€/100g Tisane du soir 6,70€/100g
Poivre noir poudre 3,20€/100g Tisane digestion facile 5€/100g
Piment doux 3,60€/100g Tisane lemon gingembre 5€/100g
Gingembre poudre 5,20€/100g Tisane bien-étre 5,50€/100g
Cumin poudre 5,70€/100g Café grains torréfié Sidamo (doux) 24€/kg
Bonbons Bio Vegan Café moulu torréfié Sidamo (doux) 24€/kg
Coeurs 2,10€/100g Café grains torréfié Lekempti (gourmand]21€/kg
Vers acidulés 2,10€/100g Café moulu torréfié Lekempti (gourmand|21€/kg

La suite au verso




A Vos Grammes

Huiles (en conversion Bio)

Qte

Cosmetiques bio

Qte

Huile de colza (75cl Doubs) 5,60€/pce Ibbeo (Occitanie):
Huile de tournesol (75cl Doubs|5,60€/pce Creme hydratante 18€/pce
Huile d'olive (75cl Gréce Bio) 9,50€/pce

Miels Créme nourrissante 26€/pce
Miel de fleurs (500g Doubs) |7,40€/pce Créme solaire 19€/pce
Miel de fleurs (250g Doubs)  |4,90€/pce Lait apres-soleil 16€/pce
Miel d'acacia (500g Doubs) 8,90€/pce Eau micellaire 14€/pce
Miel d'acacia (250g Doubs) 5,40€/pce Druydes (Bourgogne)

Chocolats Bio Démagquillant solide 15€/pce
Chocolat noir palets 16€/kg Baume soin 15€/pce
Chocolat lait palets 17,80€/kg Objectif Zéro Déchet
Chocolat noir pépites 16,90€/kg Cirés kit découverte (emballage cire d'ab{22,70€/pce
Chocolat noir gingembre confif3,50€/100g Cirés kit S (4 cirés) 15,70€/pce
Chocolat noir éclats feves cacal3,50€/100g Cirés kit M (3 cirés) 22,70€/pce
Chocolat noir citron 3,50€/100g Cirés kit L (2 cirés) 22,70€/pce
Chocolat lait noisettes 3,50€/100g Couvre plat tissu S 7,30€/pce
Confitures/Pdtes a tartiner...Bio Couvre plat tissu M 10,40€/pce
Confiture groseilles(220gr Dou|5,50€/pce Couvre plat tissu L 11,60€/pce
Confiture fraise (220gr Doubs)|5,50€/pce Pince a thé 4,50€/pce
Confiture framboise (220gr Do|5,50€/pce Boite a the 9,90€/pce

Boissons Boite a the luxe 14,90€/pce

Jus de pomme 75cl Bio 3,50€/pce Paille inox 1,90€/pce
Jus de pomme/poire 75cl Bio |3,50€/pce Savon ménager (Haute-Saone) 7,30€/pce
Sirop de citron Bio 6,70€/pce Eponge de cuisine lavable (Haute-Sabne)|5,50€/pce
Sirop de fraise Bio 7,10€/pce Brosse vaisselle 2,30€/pce
Sirop framboise/mre Bio 7,30€/pce Lingettes lavables (lot de 5 Haute-Sadne)|10€/pce
Biere blonde (75cl Doubs Bichu|5,50€/pce Pochette a savon (Haute-Sadne) 5€/pce
Biere ambrée (75cl Doubs Bich{5,50€/pce Oriculi bambou 3,90€/pce

Cosmétiques Bio Brosse a dent bois poil souple 3,50€/pce
Hello my bio (Doubs) : Brosse a dent bois poil médium 3,50€/pce
Savon solide citron camomille |6,10€/pce Protege-slip lavable 7,5€/pce
Savon solide karité olive 6,10€/pce Serviette hygienique lavable flux moyen [13,50€/pce
Savon solide monoi 6,10€/pce Serviette hygienique lavable flux abondal16€/pce
Savon solide mMoJito b, I0E/pce SEerviette hygienique favable TTux maxi | 18€/pce
Shampoing solide hibiscus 9,90€/pce Pochette transport serviettes 9€/pce
Shampoing solide Shikakai 9,90€/pce Produits d'entretien
Shampoing solide banane 9,90€/pce Lessive fleur a savon 4,50€/kg
Savon a raser 7,50€/pce Lessive hypoallergenique 4,70€/kg
Savon bout'chou 7,80€/pce Produit vaisselle mains 3,95€/kg
Au bél fleurs (Haute-Sadne) Tablette lave-vaisselle 0,30€/pastille
Savon solide argile rose 6,10€/pce Vinaigre 14° 2,50€/kg
Savon solide lait d'avoine 6,10€/pce Bicarbonate vrac 2,40€/kg
Savon solide Agrumes Curcumd6,10€/pce Percarbonate de soude 1Kg 6€/pce
Savon ménager 7,40€/pce Acide citrique 1kg 8,40€/pce
Savon détachant 7,40€/pce Cristaux de soude 1kg 3,50€/pce
Endro (Bretagne)
Déo baume menthe 9,40€/pce
Déo baume palmarosa 9,40€/pce
Déo baume coco 9,40€/pce
Déo baume bergamote 9,40€/pce
Dentifrice menthe 10,10€/pce
Dentifrice citron 10,10€/pce EURL Braga Pauline
et friea dimits rouge 10,10€/pce 4 rue de Id Combe Tezin
Tel: 25110 Voillans
Mail: Tel: 06.61.54.13.77

Lieu de livraison ou retrait:

Mail:avosgrammes@gmail.com



